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1) PARA FACILITAR LA DOSIFICACIÓN DEL FÁRMACO, EL PRINCIPIO ACTIVO SE MEZCLA CON 
OTROS INGREDIENTES INOCUOS LLAMADOS: 
a) Placebos. 
b) Excipientes. 
c) Receptores. 
d) A y b son correctas. 

2) LOS ELEMENTOS QUE INTERACTÚAN CON LOS FÁRMACOS PERMITIENDO QUE  ÉSTOS 

PRODUZCAN SUS EFECTOS SE DENOMINAN: 
a) Receptores. 
b) Principio activo. 
c) Excipientes 
d) Placebos. 

3) EL ESTREÑIMIENTO PUEDE SER DEBIDO: 
a) Hipomotilidad intestinal. 
b) Falta de sensibilidad de la ampolla rectal. 
c) Dieta rica en fibra. 
d) A y b son ciertas. 

4) UN ENEMA ANTIHELMÍNTICO SE UTILIZA PARA: 
a) Parásitos. 
b) Gases. 
c) Ablandar heces. 
d) Introducir bario. 

5) EL ESTREÑIMIENTO PUEDE ESTAR PRESENTE ANTE SITUACIONES COMO: 
a) Ingesta abundante de líquidos. 
b) Parkinson. 
c) Inmovilidad. 
d) B y c son ciertas. 

6) LA RESPUESTA A LOS FÁRMACOS: 
a) Es idéntica en todos los sujetos. 
b) Es muy variable según las personas. 
c) Es similar en todas las personas. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 

7) LA BIOTRANSFORMACIÓN RECIBE TAMBIÉN EL NOMBRE DE: 
a) Transformación biológica. 
b) Metabolización. 
c) Detoxicación. 
d) Todas son correctas. 

8) LA MARCHA TÍPICA DE LOS ENFERMOS DE PARKINSON SE CONOCE CON EL NOMBRE DE: 
a) Idiopática. 
b) Festinante. 
c) Hipomimia. 
d) Propulsión. 
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9) LOS ANTICOLINÉRGICOS SE UTILIZAN SOBRE TODO PARA: 

a) Reducir el temblor. 
b) Reducir la Bradicinesia. 
c) Reducir la Hipomimia. 
d) Ninguna es correcta. 

10) LOS TRATAMIENTOS QUIRÚRGICOS VERSIBLES SE BASAN EN: 
a) Estimular eléctricamente una serie de nucleos cerebrales. 
b) Lesionar quirúrgicamente una serie de nucleos cerebrales. 
c) A y b son falsas. 
d) Ninguna es correcta. 

11) ES INCORRECTO RESPECTO AL PARKINSON: 
a) Es una enfermedad neurodegenerativa. 
b) Es crónica y progresiva. 
c) Puede ser idiopático y secundario. 
d) Todas son correctas. 

12) NO SON CARACTERÍSTICAS DE LA MARCHA DE UN PACIENTE CON PARKINSON: 
a) La marcha cautelosa. 
b) La marcha “à petit pas”. 
c) La marcha festinante. 
d) Todas lo son.  

13) ¿QUÉ ES EL LEVODOPA? 
a) Un inhibidor de la MAO. 
b) Un precursor de la dopamina. 
c) Dopamina. 
d) Un neurotransmisor. 

14) LA AMANTADINA PERTENECE A LOS: 
a) IMAO-B. 
b) ICOMT. 
c) Anticolinérgicos. 
d) L-dopa. 

15) LA LAMOTRIGINA ES UN ANTIPIEPILÉPTICO QUE SE ELIMINA COMO LA MAYORÍA DE LOS 
FÁRMACOS POR VÍA: 
a) Renal. 
b) Hepática. 
c) Esplénica. 
d) Entérica. 

16) LAS BIOTRANSFORMACIONES QUE SUFREN LOS FÁRMACOS ANTES DE SER DESCOMPUESTOS 
EN METABOLITOS TIENEN LUGAR DE FORMA MAYORITARIA EN: 
a) El riñón. 
b) El hígado. 
c) El pulmón. 
d) El bazo. 
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17) SEÑALE CUAL DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS NO INFLUYE EN LA ACCIÓN DE UN 

MEDICAMENTO: 
a) Edad. 
b) Sexo. 
c) Genética. 
d) Todos estos factores influyen en su acción. 

18) RESPECTO A LA VÍA INHALATORIA ¿QUÉ SISTEMAS DE ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS 

EXISTEN? 
a) Inhalador en cartucho presurizado. 
b) Inhalador de polvo seco. 
c) Campana para oxigenoterapia. 
d) A y b son correctas. 

19) NO SON SÍNTOMAS SECUNDARIOS DEL PARKINSON: 
a) Temblor. 
b) Rigidez. 
c) Bradiquinesia. 
d) Todas son correctas. 

20) SEÑALAR EL SUPUESTO  INCORRECTO: 
a) En el Parkinson puede aparecer hipotensión ortoestática. 
b) El curso clínico del Parkinson no se modifica con la terapeútica. 
c) El estreñimiento es un síntoma secundario de la enfermedad. 
d) Todas son correctas. 

21) PARA LA ADMINISTRACIÓN DE UN COLIRIO OFTÁLMICO: 
a) El paciente colocará la cabeza echada hacia atrás. 
b) Los ojos deberán mirar hacia abajo. 
c) Debe tener la cabeza ladeada. 
d) Todas son correctas. 

22) EL COD-EFFERALGAN EFERVESCENTE SE UTILIZA COMO ANALGÉSICO E INCLUSO TIENE 
INDICACIONES ANTITUSÍGENAS, AUNQUE PUEDE PROVOCAR ESTREÑIMIENTO.  ESTE ÚLTIMO 
EFECTO RECIBE EL NOMBRE DE: 
a) Secundario. 
b) Colateral. 
c) Acumulativo. 
d) A y b son correctas. 

23) LA CICLOBENZAPRINA ES UN RELAJANTE MUSCULAR QUE EJERCE SU ACCIÓN SOBRE EL 
APARATO LOCOMOTOR, Y EN CASO DE EXCEDER LA DOSIS RECOMENDADA PUEDE APARECER 
SOMNOLENCIA SEVERA O RESPIRACIÓN DIFICULTOSA.  ESTAS MANIFESTACIONES ENTRAN 
DENTRO DEL CONCEPTO DE: 
a) Toxicidad. 
b) Efecto terapéutico. 
c) Efecto acumulativo. 
d) Tolerancia. 
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24) PARA ADMINISTRAR UN FÁRMACO POR VÍA RECTAL COLOCAMOS AL PACIENTE, SI ES 

POSIBLE, EN: 
a) Supino. 
b) Prono. 
c) Lateral izquierdo. 
d) Lateral derecho. 

25) CUANDO ADMINISTRAMOS FÁRMACOS LÍQUIDOS O SÓLIDOS PARA ABSORCIÓN POR VÍA 
GASTROINTESTINAL, ESTAMOS UTILIZANDO LA VÍA: 
a) Tópica. 
b) Rectal. 
c) Oral. 
d) Parental. 

26) LA ADMINISTRACIÓN DE UN FÁRMACO GASEOSO QUE SE ABSORBE POR VÍA RESPIRATORIA, 
UTILIZA LA VÍA: 
a) Inhalatoria. 
b) Rectal. 
c) Parenteral. 
d) Oral. 

27) ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES NO ES UN OBJETIVO DE LOS FÁRMACOS? 
a) Auxiliar al organismo a sobreponerse de la enfermedad. 
b) Aumenta los síntomas de la enfermedad. 
c) Ayuda a establecer un diagnóstico. 
d) Alivia los síntomas de la enfermedad. 

28) SEÑALE LA OPCIÓN INCORRECTA RESPECTO A LA ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR 
VÍA RECTAL: 
a) Es función del auxiliar de enfermería. 
b) Es una técnica estéril. 
c) Se aisla al enfermo si es posible. 
d) Hay que comprobar que no hay afecciones locales. 

29) CUANDO ADMINISTRAMOS UN FÁRMACO POR VÍA PARENTERAL, LO ESTAMOS DANDO POR: 
a) Vía intravenosa. 
b) Vía tópica. 
c) Vía rectal. 
d) Vía oral. 

30) AL PONER UNA INYECCIÓN INTRAMUSCULAR A UN PACIENTE, ESTAMOS UTILIZANDO LA VÍA: 
a) Rectal. 
b) Parenteral. 
c) Tópica. 
d) Cutánea. 
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31) ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES VÍAS DE ADMINISTRACIÓN PODRÁ UTILIZAR UN AUXILIAR DE 

ENFERMERÍA SEGÚN EL ESTATUTO DE PERSONAL SANITARIO NO FACULTATIVO? 
a) Oral. 
b) Tópica. 
c) Inhalatoria. 
d) Todas son correctas. 

32) LA INSULINA SE ADMINISTRA POR VÍA INTRAMUSCULAR, PERTENECE A LOS FÁRMACOS QUE 
SE ADMINISTRAN POR VÍA: 
a) Cutánea. 
b) Tópica. 
c) Parenteral. 
d) Ninguna es correcta. 

33) ¿CUÁL DE LAS FUNCIONES ENUMERADAS CORRESPONDE AL AE EN EL SERVICIO DE 

ESTERILIZACIÓN? 
a) Envasar el material a esterilizar en recipientes o bolsas adecuadas al tipo de 

esterilización a utilizar. 
b) Tener conocimientos exactos de funcionamiento de los aparatos de esterilización. 
c) Recoger y limpiar el instrumental empleado en las intervenciones quirúrgicas para 

proceder a su esterilización. 
d) Todas las respuestas son correctas. 

34) LA DESINFECCIÓN PUEDE SER: 
a) Total o parcial. 
b) Inicial o final. 
c) Final o continua. 
d) Solamente continua. 

35) ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES ENUNCIADOS NO ES CORRECTO? 
a) La desratización pasiva consiste en impedir la entrada y permanencia del roedor en 

un recinto, dificultando su acceso al agua, a los alimentos y a los edificios. 
b) La desratización activa consiste en eliminar al rodero provocándole la muerte. 
c) Los insecticidas, desinfectantes y raticidas no deben dejarse al alcance de los 

niños. 
d) Todas son correctas. 

36) CUANDO ADMINISTRAMOS UN FÁRMACO PARA ABSORCIÓN POR VÍA INTESTINAL, ESTAMOS 
UTILIZANDO LA VÍA: 
a) Rectal. 
b) Oral. 
c) Tópica. 
d) Parenteral. 

37) LAS CREMAS O LOCIONES QUE SE ABSORBEN POR LA PIEL, SE ADMINISTRAN POR VÍA: 
a) Rectal. 
b) Tópica. 
c) Oral. 
d) Parenteral. 
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38) ES FUNCIÓN DEL AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN EL ÁREA DE ALMACENAMIENTO Y 

CONSERVACIÓN: 
a) Verificar la identidad del laboratorio. 
b) Comprobar el lote y la fecha de caducidad de los medicamentos. 
c) Firmar la hoja de albarán. 
d) Todas son correctas. 

39) ¿CÓMO SE DENOMINA LA SUSTANCIA UTILIZADA PARA ESTERILIZAR OBJETOS DE PEQUEÑO 
TAMAÑO Y DELICADOS? 
a) Óxido de etileno. 
b) Glutaraldehído. 
c) Halógenos. 
d) Sales metálicas. 

40) LA ESTERILIZACIÓN EN LA QUE SE EMPLEA COMO SUSTANCIA EL ÓXIDO DE ETILENO, SE 
REALIZA A TEMPERATURA SUPERIOR A LOS: 
a) 40ºC. 
b) 45ºC. 
c) 50ºC. 
d) 60ºC. 

41) LA EFICACIA DE UN DESINFECTANTE DEPENDE DE: 
a) El tiempo de exposición del objeto a desinfectar. 
b) La concentración a la que se encuentra el desinfectante. 
c) La inexistencia de sustancias cercanas que los inactivan. 
d) Todas son correctas. 

42) SEÑALE LA OPCIÓN INCORRECTA RESPECTO A LA ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR 
VÍA ORAL: 
a) Es la más utilizada. 
b) La puede usar el auxiliar de enfermería. 
c) Es una vía rápida de absorción de medicamentos. 
d) Se usa si no está indicada otra vía de administración. 

43) SEÑALAR LA RESPUESTA FALSA: 
a) Al administrar un fármaco hay que anotarlo en la hoja de registro. 
b) Uno de los materiales necesarios para la administración de un fármaco es la batea. 
c) Para administrar un fármaco utilizaremos la vía que el paciente prefiera, sea cual 

sea. 
d) Al administrar un fármaco hay que observar cualquier tipo de reacción de éste 

sobre el organismo. 
44) ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES VÍAS DE ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS ES LA MÁS 

FISIOLÓGICA? 
a) Oral. 
b) Cutánea. 
c) Parenteral. 
d) Rectal. 
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45) ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES VÍAS ESTAMOS UTILIZANDO AL PONER UNA INYECCIÓN 

INTRAVENOSA? 
a) Cutánea. 
b) Tópica. 
c) Rectal. 
d) Parenteral. 

46) SÉPTICO ES A LIMPIO COMO: 
a) Aséptico a estéril. 
b) Séptico a aséptico. 
c) Aséptico a sucio. 
d) B y c son correctas. 

47) EL MÉTODO DE LIMPIEZA MEDIANTE EL CUAL SE INHIBE EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE 
LOS GÉRMENES SIN ELIMINARLOS TOTALMENTE SE DENOMINA: 
a) Desinfección. 
b) Antisepsia. 
c) Esterilización. 
d) Ninguna es correcta. 

48) ¿QUÉ CARACTERÍSTICAS DEBE POSEER UN DESINFECTANTE PARA RESULTAR EFICAZ? 
a) Alto poder germicida. 
b) Fácil aplicación. 
c) Que sea soluble en agua. 
d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

49) ¿CÓMO SE DENOMINAN LAS SUSTANCIAS GERMICIDAS Y ESPORICIDAS? 
a) Sales metálicas. 
b) Soluciones volátiles. 
c) Halógenos. 
d) Aldehídos. 

50) NO ES UNA SUSTANCIA QUÍMICA EMPLEADA PARA LA DESINFECCIÓN DE LOS OBJETOS: 
a) El hexaclorofeno. 
b) La clorhexidina. 
c) El percloruro de magneso. 
d) Todas son correctas. 

51) ¿QUÉ SOLUCIÓN VOLÁTIL SE EMPLEA COMO PRESERVADOR DE SUEROS EN BACTERIOLOGÍA? 
a) El alcohol etílico 
b) El alcohol isopropílico. 
c) El cloroformo. 
d) El formol. 

52) ¿QUÉ SUSTANCIA QUÍMICA SE EMPLEA PARA EL LAVADO QUIRÚRGICO Y ASÉPTICO DE LAS 

MANOS? 
a) La povidona yodada. 
b) El hexaclorofeno. 
c) El glutaraldehído. 
d) El nitrato de plata. 
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53) ES UN MÉTODO QUÍMICO DE DESINFECCIÓN: 

a) El jabón. 
b) El hervido o ebullición. 
c) Las radiaciones ultravioletas. 
d) Los filtros de flujo laminar. 

54) EL MÉTODO DE ESTERILIZACIÓN EMPLEADO PARA ASEPTIZAR BACINILLAS, BATEAS… SE 
DENOMINA: 
a) Flameado. 
b) Estufas de calor seco. 
c) Autoclave. 
d) Radioesterilización por radiaciones gamma. 

55) ¿QUÉ MÉTODO SE UTILIZA PARA ESTERILIZAR CATÉTERES, SONDAS…? 
a) Autoclave. 
b) Radiesterilización por radiaciones gamma. 
c) Incineración. 
d) Flameado. 

56) LOS DESINFECTANTES QUE ALTERAN LA PRESIÓN OSMÓTICA DE LA BACTERIA PROVOCANDO 
SU ESTALLIDO SE DENOMINAN: 
a) Oxidantes. 
b) Alquilantes. 
c) Coagulantes. 
d) Tensiactivos. 

57) ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES NO ES CORRECTA? 
a) La estufa de calor seco denominada Poupinel utiliza aire caliente a 170ºC durante un 

tiempo aproximado de dos horas. 
b) Mediante los ultrasonidos se facilita la desinfección y esterilización del 

instrumental. 
c) La asepsia es el estado de desinfección parcial. 
d) Las radiaciones ultravioletas son radiaciones con elevado poder bactericida. 

58) ¿CÓMO SE DENOMINA LA SUSTANCIA QUÍMICA QUE SE EMPLEA PARA EL TRATAMIENTO DE 
LA GONOCOCIA OCULAR DEL RECIÉN NACIDO? 
a) Hexaclorofeno. 
b) Clorhexidina. 
c) Nitrato de plata. 
d) Percloruro de magnesio. 

59) UN OBJETO ES ASÉPTICO CUANDO: 
a) Está completamente libre de la contaminación de cualquier microorganismo. 
b) Está parcialmente libre de la contaminación de cualquier microorganismo. 
c) Inhiben el crecimiento y desarrollo de los gérmenes sin eliminarlos totalmente. 
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
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60) ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ES FALSA? 

a) El horno de Pasteur está en desuso. 
b) Es mejor el alcohol etílico disuelto en agua al 95% que al 70%. 
c) Los filtros de flujo laminar es un sistema de filtrado de aire que van a retener las 

partículas que circulan por éste. 
d) Los microorganismos son todas aquellas formas de organismos vivos que pueden 

encontrarse en el medio ambiente tanto en su forma vegetativa como en esporas. 
61) EL MATERIAL ESTERILIZADO POR RADIACIONES GAMMA DEBE: 

a) Limpiarse previamente. 
b) Desinfectarse con clorhexidina previamente. 
c) Empaquetarse en cajas metálicas. 
d) Introducirse en bolsas de papel. 

62) UNA VEZ ESTERILIZADO UN MATERIAL CON ÓXIDO DE ETILENO: 
a) Se lava con agua estéril. 
b) Se seca. 
c) Se airea porque el etileno es tóxico. 
d) Se coloca en una bolsa especial. 

63) ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES SÍNTOMAS PUEDEN PRESENTARSE EN EL ENFERMO DE 

PARKINSON? 
a) Presencia de grasa excesiva en la piel. 
b) Trastornos en el equilibrio al caminar. 
c) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
d) Ninguna es correcta. 

64) LA PRUEBA QUE SE REALIZA PARA CONFIRMAR EL DIAGNÓSTICO EL PARKINSON SE CONOCE 
COMO: 
a) TOP. 
b) TAC. 
c) RCN. 
d) RX. 

65) EN LA MEDICACIÓN CONTRA EL PARKINSON SE UTILIZAN INHIBIDORES DE ENZIMAS QUE 
DEGRADAN LA DOPAMINA ¿CUÁLES SERÍAN? 
a) La L-dopa. 
b) IMAO-B. 
c) Agonista de la COMT. 
d) B y c  son correctas. 

66) EN EL PARKINSON LA AFECTACIÓN BILATERAL CON IMPORTANTE INESTABILIDAD POSTURAL 
SE DA EN: 
a) El estadío III. 
b) El estadío IV. 
c) El estadío V. 
d) El estadío I. 
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67) LA ENFERMEDAD DE PARKINSON ESTÁ DIVIDIDA EN ESTADÍOS ¿EN CUANTOS? 

a) Cinco 
b) Cuatro. 
c) Seis. 
d) Ninguna es correcta. 

68) ES PARTE DE LA ACTUACIÓN DE UN AUXILIAR DE ENFERMERÍA PARA PREVENIR EL 

ESTREÑIMIENTO EN EL ANCIANO: 
a) Los auxiliares no intervienen. 
b) Marcar el tratamiento. 
c) Extraer la masa fecal. 
d) Sentar al anciano en el inodoro después del desayuno y de la comida. 

69) SI DECIMOS QUE A UN PACIENTE SE LE HA COLOCADO EN LA POSICIÓN DE SIMS ES QUE: 
a) Se le ha colocado acercando al paciente al lateral de la cama o a la cabecera de 

forma que la cabeza quede colgando. 
b) Se le ha colocado en posición decúbito supino. 
c) Se le va a aplicar un enema. 
d) Se le ha colocado en posición decúbito prono. 

70) ES CAUSA DE INMOVILIDAD EN EL ANCIANO: 
a) Traumatismos. 
b) Retención urinaria. 
c) Ulceras por presión. 
d) Estreñimiento. 

71) ¿CUÁNDO SE PUEDE REALIZAR LA SUJECIÓN MECÁNICA DE UN ANCIANO?. 
a) Siempre. 
b) Nunca. 
c) Bajo prescripción facultativa. 
d) Por indicación del fisioterapeuta. 

72) EL LLAMADO “NUDO PARA CUERDA” SE UTILIZA EN LA SUJECIÓN MECÁNICA DE UN PACIENTE 
PARA: 
a) La sujeción de muñeca o tobillo. 
b) La sujeción de la cabeza. 
c) Fijar la sujeción de rodillas. 
d) La sujeción de la cadera. 

73) CUANDO UNA ÚLCERA AFECTA A PIEL, TEJIDO SUBCUTÁNEO Y MÚSCULO, DECIMOS QUE LA 
MISMA SE ENCUENTRA EN : 
a) Grado I. 
b) Grado II. 
c) Grado IV. 
d) Ninguna de las anteriores. 

74) LA ESCALA DE NORTON UTILIZA LOS SIGUIENTES PARÁMETROS: 
a) Estado general, estado mental, actividad, incontinencia e hidratación 
b) Estado general, estado mental, movilidad, incontinencia y alimentación. 
c) Estado general, estado mental, movilidad, incontinencia y actividad. 
d) Ninguna de las anteriores es correcta. 
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75) ES UNA CAUSA PRINCIPAL DE ESTREÑIMIENTO DURADERO EN EL ANCIANO: 
a) Diverticulitis. 
b) Disminución de la ingesta de líquidos. 
c) Depresión. 
d) Alteraciones neurológicas. 

76) LA POSIBILIDAD DE SUFRIR REACCIONES ADVERSAS EN LOS ANCIANOS ES MAYOR: 
a) En aquellos ancianos que tomen varios fármacos a un mismo tiempo. 
b) Más en los hombres que en las mujeres. 
c) Más en ancianos obesos, debido al aumento de la grasa total. 
d) Todas son falsas. 

77) LA PREVENCIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN EN ANCIANOS ENCAMADOS CONSISTE EN: 
a) Administrar vitamina A a todos los ancianos mayores de 65 años. 
b) Movilización dos veces al día. 
c) Procurar no limpiar diariamente la piel para evitar la maceración. 
d) Practicar cuidados a la piel y movilizar. 

78) EN EL PROCESO DE EVOLUCIÓN HACIA LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN, SE AFECTA 

COMPLETAMENTE LA DERMIS EN EL ESTADIO: 
a) I. 
b) II. 
c) III. 
d) IV. 

79) LA CAUSA ÚLTIMA DESENCADENANTE DE UNA ÚLCERA POR PRESIÓN ES: 
a) Parálisis. 
b) Diabetes. 
c) Isquemia. 
d) Se desconoce. 

80) ¿QUÉ DEBERÍA HACER EL AE ANTE UN PACIENTE CON ESTREÑIMIENTO? 
a) Observar si elimina sangre en heces y en ese caso comunicarlo. 
b) Colocarle hielo en la zona durante una hora. 
c) Asear la zona perineal después de la defecación procurando eliminar bien los restos 

fecales frotando. 
d) Todas son ciertas. 

81) ES FUNDAMENTAL A LA HORA DE EDUCAR EL INTESTINO PARA EVITAR EL ESTREÑIMIENTO: 
a) Evacuaciones a horas concretas. 
b) Ejercicio físico regular. 
c) No reprimir los deseos de defecación. 
d) Todas son ciertas. 

82) ¿QUÉ SE EXPULSA EN EL CÓLICO MISERERE? 
a) Contenido gástrico contaminado. 
b) Heces. 
c) Bilis. 
d) Alimentos. 
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83) EN LA EVOLUCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN LA ESCARA APARECE EN EL ESTADÍO: 

a) I. 
b) II. 
c) III. 
d) IV. 

84) EL DESBRIDAMIENTO DE LA PLACA NECRÓTICA DE UNA ÚLCERA POR PRESIÓN SE REALIZA: 
a) Con el uso de bisturí y la tijera. 
b) Por procedimiento químico. 
c) Mediante láser. 
d) Por cualquiera de los anteriores. 

85) LAS ÚLCERAS DE LA REGIÓN SACRA SE DISTRIBUYEN EN TANTOS POR CIEN SEGÚN SU 
FRECUENCIA DE  APARICIÓN.  SEÑALA LA OPCIÓN CORRECTA: 
a) 10%. 
b) 40%. 
c) 30%. 
d) 15%. 

86) DE LAS SIGUIENTES LOCALIZACIONES DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN ¿CUÁL ES LA MÁS 
FRECUENTE? 
a) Talones. 
b) Región Sacra. 
c) Tuberosidad isquiática. 
d) Caderas. 

87) UNA PERSONA QUE PRESENTA UNA PUNTUACIÓN DE 14 EN LA ESCALA DE NORTON 

TENDRÍA: 
a) Alto riesgo de aparición de úlceras. 
b) La úlcera ya está establecida. 
c) Posibilidades de formación de úlceras por presión. 
d) Afectación del estado mental. 

88) ¿ CÚALES SON LOS LUGARES MÁS FRECUENTES DE APARICIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN, EN 
POSICIÓN DECÚBITO PRONO? 
a) Glúteos, coxis, occipucio, escápula, vértebras dorsales y talones. 
b) Orejas, talones, coxis, occipucio y acromion. 
c) Orejas, acromion, dedos de los pies. 
d) Dedos de los pies, clavícula, dedos de los pies. 

89) EL SONDAJE RECTAL ESTÁ INDICADO EN: 
a) El estreñimiento de dos días de duración. 
b) En intervenciones del tubo digestivo. 
c) En estudios del colon.. 
d) La respuesta b y c son correctas. 

90) EN EL SONDAJE RECTAL ES FALSO QUE: 
a) Hay que purgar antes la sonda. 
b) Hay que lubricar el extremo de la sonda. 
c) Hay que esperan unos 15-20 min. para que el enema haga su efecto., 
d) Ninguna es falsa. 
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91) ¿CÚAL DE LAS AFIRMACIONES ES CORRECTA CON RELACIÓN AL "PLANO SAGITAL" 
a) Se llama también coronal. 
b) Divide al cuerpo en dos mitades: izquierda y derecha. 
c) Divide al cuerpo en dos mitades: anterior y posterior. 
d) Divide al cuerpo en dos mitades: superior e inferior. 

92) ¿CÚAL DE LAS SIGUIENTES REGIONES NO PERTENECE A LA PARED ANTERIOR DEL ABDOMEN? 
a) Epicóndilo. 
b) Hipocondrio. 
c) Epigastrio. 
d) Hipogastrio 

93) ¿QUÉ REGIÓN DE LA PARED ANTERIOR DEL ABDOMEN SE ENCUENTRA ENTRE EL EPIGASTRIO Y 

EL HIPOGASTRIO? 
a) El hipocondrio. 
b) El vacío 
c) La región abdominal. 
d) El mesogastrio 

94) ¿CON QUÉ MOVIMIENTO SE SEPARA UNA PARTE DEL CUERPO DEL PLANO MEDIO? 
a) Aducción. 
b) Abducción. 
c) Rotación externa. 
d) Ninguna de las respuestas es correcta. 

95) ¿CON QUÉ MOVIMIENTO SE REDUCE EL ÁNGULO ENTRE LOS HUESO? 
a) Flexión. 
b) Extensión. 
c) Aducción 
d) Abducción 

96) ¿QUÉ PLANO SEPARA EL CUERPO EN DOS MITADES, UNA SUPERIOR Y OTRA INFERIOR? 
a) Sagital. 
b) Frontal. 
c) Horizontal. 
d) Ninguna de las respuestas es correcta. 

97) ¿EN CUÁL DE ESTAS SITUACIONES NO DEBE PRESCRIBIRSE UN ENEMA DE LIMPIEZA? 
a) Pacientes con estreñimientos. 
b) Pacientes con colitis. 
c) Antes de administrar un enema medicamentoso. 
d) Después de la extracción de un fecaloma. 

98) PODEMOS CONSIDERAR EL ESTREÑIMIENTO: 
a) Cuando la evacuación de las heces se hace con dificultad o bien es poco frecuente. 
b) Cuando las heces son duras. 
c) Cuando se tarda tiempo en expulsar las heces. 
d) Todas son falsas. 
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99) PARA EVITAR EL ESTREÑIMIENTO SE PUEDE RECOMENDAR: 

a) Evitar el sedentarismo. 
b) Ir al baño tras cada comida. 
c) A y b son correctas. 
d) Todas son correctas. 

100) EL ESTREÑIMIENTO ES: 
a) Una enfermedad. 
b) Un síntoma. 
c) Un síndrome. 
d) Un signo. 

101) LAS DILATACIONES VENOSAS DEL PLEXO HEMORROIDAL SE DENOMINAN: 
a) Fecalomas. 
b) Fístulas. 
c) Anismus. 
d) Ninguna es cierta. 

102) FACILITA LA EXPULSIÓN DE GASES: 
a) El enema emoliente. 
b) El enema oleoso. 
c) La lavativa de Harris o enema oleoso. 
d) Ninguna es correcta. 

103) LA CANTIDAD MÁXIMA DE UN ENEMA ALIMENTICIO ES: 
a) 120 ml. 
b) 200 ml. 
c) 180 ml. 
d) 500 ml. 

104) EL ENEMA EVACUADOR QUE DESTRUYE PARÁSITOS ES: 
a) El antiséptico. 
b) El antihelmíntico. 
c) El medicamentoso. 
d) Ninguna es correcta. 

105) LA TEMPERATURA MÁXIMA DE UN ENEMA SERÁ: 
a) 45º. 
b) 41º. 
c) 39º. 
d) 35º. 

106) EN EL TRATAMIENTO DE LA CONSTIPACIÓN EN UN ANCIANO ESTÁ CONTRAINDICADO: 
a) Los laxantes salinos. 
b) La lactulosa. 
c) Estimuladores de la motilidad intestinal. 
d) Todas son correctas. 

 


